
保鲜盒消费指南 

简介 

保鲜盒是指有利于延长食品保质期限的带盖容器，按材质可大

体分为四种：一种是塑料保鲜盒：采用树脂材料制成，一般耐温范

围：最高温 120℃，最低温-20℃；第二种是钢化玻璃保鲜盒：普通

玻璃钢化第三种种是耐热玻璃保鲜盒，采用高硼硅玻璃材料制成；

第四种是不锈钢保鲜盒，采用食品级不锈钢材质，拥有较强的抗冲

击性和耐用性。 

选购建议 

1.看原料：随着消费者对健康

的重视程度日益提高，人们关注保

鲜盒本身所用的材料是否健康、卫

生、安全的材料，对人体无害，如

PC材料、PE材料和 PP材料等，比

较常见的保鲜盒材料为 PP材料。最

为绿色环保的是耐热玻璃保鲜盒。 

2看密封性：这是选择保鲜盒首要考虑的一点。虽然不同品牌的

产品密封方式不同，但卓越的密封性是内存食物持久保鲜的必要条

件。卓越的密封性能是内存食物保持长久新鲜的必备条件，通过密
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封，使内存避免外部（比如液体、水分、异味等）的影响。国际上

密封测定标准是以透湿度测试来评定的，高质的保鲜盒要比同类产

品的透湿度低 200 倍，可以更长时间保持事物的新鲜。 

3.看耐用性：能否经得住外部冲击或急剧的温度变化（速冻，

急速减冻），在洗碗机里能否保持表面不产生任何痕迹。是否可以

直接在微波炉里加热食物等。 
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