
保鲜膜消费指南 

简介 

保鲜膜是一种常见的塑料包装制品，通过单层挤出或多层共

挤工艺生产。保鲜膜根据材质主要可分为三种：第一种是聚乙烯，

简称 PE，最常见，日常可用来封装蔬菜、水果、剩饭剩菜；第

二种是聚氯乙烯，简称 PVC，只能包装低温或常温、脂肪含量低

的食物，比如蔬菜、水果、鸡蛋；第三种是聚偏二氯乙烯，简称

PVDC，耐受 140～180℃ 的高温，可微波加热，不可进高温烤箱。  

保鲜膜在微波炉食品加热、冰箱食物保存、生鲜及熟食包装

等场合，在家庭生活、超市卖场、宾馆饭店及工业生产的食品包

装领域都有广泛应用。 

 

 

 

 

选购建议 

选好保鲜膜，抓住六大关键步骤。 

一、看包装。消费者在超市购买保鲜膜产品时，应选择包装

完好的产品，包装袋不能有破损，注意生产日期及保质期，选择

保质期内的产品，以防有细菌、霉菌孳生。注意产品标识。 



二、看许可证号。保鲜膜目前在监管体系里属于食品相关产

品，列入工业品生产许可管理范围，生产企业要求必须要取得生

产许可证，并且要求在产品包装上要标识，所以消费者在购买时，

注意查看是否有许可证号，也可以到国家市场监管总局网站上查

询证号真伪。 

三、看标准。产品包装上应标注执行标准，以证明其符合标

准要求，食品包装用产品还应要有符合性声明。 

四、看外观。应挑选表面平整，无气泡、无穿孔、无破裂、

无杂质、无异物的保鲜袋、保鲜膜，以方便使用。 

五、嗅气味。可先闻一下有没有异味、异嗅，否则使用时会

与食品串味，影响食品安全。 

六、看注意事项。现在市场上的保鲜膜大体分为两类，一类

是普通保鲜膜，适用于冰箱保鲜；一类是微波炉保鲜膜，既可用

于冰箱保鲜，也可用于微波炉。后一种保鲜膜在耐热、无毒性等

方面远远优于普通保鲜膜。因此，消费者在使用选择上要特别注

意分类使用，注意保鲜膜的使用温度范围。 

 


