
 

冲牙器消费指南 

 

简介 

正如人们知道的用高压水枪能够容易地冲洗干净汽车等，适当压力的水流早

已被证明能有效地清洁人们的牙齿和口腔. 冲牙器的清洁作用主要是利用在一

定压力下喷射出来的高速水柱的冲击力来实现的. 在主要靠水流本身的冲击力

的基础上，下面措施可能进一步提高清洁效果： 

(1)使水流以适当的脉冲形式喷射冲击，或使水流中带入较多气泡也能有类

似的振动冲击作用。 

(2)给水流中添加一些不同功能的助剂，例如加入微细的硬重砂粒以形成无

数颗高速"子弹"，或加入一些增加清洁功能的表面活性剂等. 水柱的冲击清洁能

力还与水柱大小有关系。 

(3)通过改变水流脉冲的频率，达到与压力的最佳组合。 例如牙科诊所的专

业洗牙机就是 2万次以上的高频，从利用频率震动清洗物体的原理上看，频率越

高，清洗效果越好。 

冲牙器所需的水压主要有两种来源： 

(1)用自带电泵产生水压； 

(2)直接利用自来水的压力. 所以冲牙

器按结构可主要分为电动冲牙器和水龙头冲

牙器两大类. 电动冲牙器的结构主要有一个

电动水泵，储水槽，喷头. 水龙头冲牙器的

结构主要有一个与水龙头的连接装置和喷头。 



 

分类 

 定频式 

传统电动冲牙器在市场上已经有很长历史。在产品结构方面，采用交流

220V 固定转速电机，带动水泵,产生恒定脉冲水流，脉冲率固定在 1200 次

/分钟 左右。交流电机工作发热较高，用户在使用时应该注意不同机种在

使用时间上给用户的提醒，单次使用不要超过 2 分钟，每 2 个小时内使用

时间不要超过 5 分钟,以免机器过热导致使用故障 

           

 家用变频式 

变频式冲牙器的脉冲频率在 1320-1500 次/分钟的范围内可调，同时还可以

调节进水流量大小。一般而言，震动频率越高,清洁效果越好，这也是专业

牙医诊所使用的洁牙机使用超声波频率的原因。变频水流冲牙器通过频率

和压力的组合，在低压时对牙龈有按摩作用，高压时增强了清洁效果。 

变频式冲牙器的产品结构，采用大功率直流电机，通过电脑芯片控制脉冲

频率，实现水流变频控制。电机无发热，可以连续使用。同时，内部电路

采用直流低压设计，工作电压低于 16V，属于 36V 以下的安全电压，确保

在卫生间洗脸台周围多水环境下的电器使用安全。 

 便携式 

随着冲牙器技术的发展，出现了充电式的便携式冲牙器，主机使用充电电

池作为电源，使用的时候只需要充电，便可以使用一到两个星期左右。由

于便携式冲牙器主机的体积较小，机身不带电线，使用时无需外接电源，

适合日常使用，也适合外出使用或者在没有电源的场所使用。对于牙齿矫

正人群(正畸带牙套)，由于每次进食后需要清洁牙套上的食物，便携式冲



 

牙器更适合他们使用，因为可以不限场合使用。对于更多的用户来说，他

们更喜欢便携式冲牙器的原因，是因为使用时无需插电，没有台式冲牙器

长长的电线，使用起来更加方便。 

使用方法 

电动冲牙器是比较新的一种口腔清洁器具，在欧洲和美国，冲牙器是不少家

庭必备的卫生用品。冲牙器也进入了中国，很多人已经逐渐喜欢上了这种既舒服

又管用的牙保健小电器。对于暴露的牙间隙，冲牙器的清洁效果是相当不错的。

冲牙器通过泵体对水加压，可以产生每分钟 800~1600 次的超细高压脉冲水柱，

设计精巧的喷嘴可以使这种高压脉冲水柱毫无障碍地冲刷到口腔任何部位，包括

牙刷、牙线、牙签不大容易够到的牙缝和牙龈深处。在用餐后只要冲洗 1--3 分

钟，就可以把牙缝里的食物残渣碎屑冲干净。冲牙器的高压脉冲水流产生的冲击

是一种柔性的刺激，这样的水流不但不会弄伤口腔或脸上的任何部位，还有按摩

牙龈的作用，感觉很舒服。要使冲牙器充分发挥护牙作用，最好是每次吃完饭后

都能拿它冲一遍牙齿，养成另一种"漱口"习惯。一般来说，冲牙器使用清水就行，

也可以加入漱口液或者镇痛消炎药，有针对性地强化一些效果。中老年人牙缝较

大，用冲牙器更容易清除牙缝中的食物残渣。冲牙器与牙签相比，最大的优势在

于，它无论怎么用也不会伤及牙齿表面或者牙周。冲牙器、牙签与牙线互为补齐。 

主要作用 

 清理牙齿表面的牙菌斑，保持口腔洁净，使人倍感清新。 

 清洁舌苔，去除口腔异味。 

 强力去除积陷在牙刷和牙线无法到达的牙齿缝隙的食物残渣和有害细菌， 

有效预防蛀牙、牙龈炎、牙结石以及牙周炎。 

 按摩和刺激牙龈， 改善血液循环，缓解牙痛，抑制牙龈出血。 



 

 帮助儿童养成良好的口腔清洁习惯，预防早期蛀牙。 

 简单高效清洁正畸矫治器，是正在进行正畸矫正或者佩戴义齿的人清洁 口

腔的得力工具。 

  



 

适用人群 

 口气困扰严重 

 牙龈出血 

 佩戴正畸矫正器 

 有蛀牙、牙龈炎、牙周炎等口腔疾病 

 口腔内有种植牙、义齿 

 口腔术后需要保洁预防感染 

 

注意事项 

日常的口腔护理如果能够做到正确有效地刷牙，每天两次足够了，但若方法不当，

刷再多次也没用，甚至由于用力太猛，会加重牙龈的萎缩。科学刷牙的基本原则

是要保证每个牙、每个面都能刷到。虽然类似的科普宣传很多，但是连医生也承

认，光看图示很难搞明白，即使是对着模型，也同刷自己的牙不是一个感觉。有

时候可能自己感觉刷得很彻底了，实际上却留下不少死角。所以的大家早上起来

就多花个几分钟，慢慢的细细的把里面的牙齿刷干净。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

详见原文链接。 
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